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Die Hausapotheke
beginnt in der Kuche/d | T
Gewirge, Ole und Tt - T
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Gesundheit beginnt dort, wo wir téglich entscheiden,

was auf unseren Teller kommt.

Viele Gewiirze, hochwertige Ole und gesunde Fette sind weit
mehr als Zutaten zum Kochen. Richtig ausgewahlt und ange-

wendet kénnen sie die Verdauung unterstiitzen, das Wohlbefinden %4

fordern und bei alltaglichen Beschwerden eine wertvolle Hilfe sein.

In diesem Vortrag erfahren Sie: Y/

¥ Welche Gewiirze, Ole und Fette sich
— im Alltag besonders bewahrt haben

@ Wie Sie diese einfach und
sicher anwenden konnen

E Worauf Sie beim Einkauf und Naturheilpraktikerin mit
bei der Qualitat achten sollten eidg. Diplom in

@ Wie kleine Veranderungen in |hrer Kiiche
7

Johanna Wifler

Ayurvedamedizin

Grof3es fir lhre Gesundheit bewirken konnen

Freuen Sie sich auf einen inspirierenden Abend mit
praxisnahen Tipps aus der Naturheilkunde und dem Ayurveda —
verstandlich erklart und direkt im Alltag umsetzbar.
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